
Programme Attache tes Baskets 

Accueil des 9 – 12 ans 

 

 

Mercredi 8 juillet journée   Mercredi 5 matin et jeudi 6 août 

Journée Nature :     journée 

Course d’orientation en    Initiation Rollers et sortie à  la journée 

Montagne et Via Ferrata      en Rollers 

Tarifs selon QF CAF   Prévoir rollers + casque + protections  

     Obligatoires – Tarifs selon QF CAF 

Vendredi 10 juillet journée  

Boules Sportives et Challenge   

de la Flèche (tir à l’arc) 

Tarifs selon QF    Pas d’activités du 10 au 14 août 

      

Jeudi 16 juillet journée   Lundi 17 et mardi 18 août journée 

Sortie VTT    Challenge de l’été (multisports) 

Prévoir VTT en bon état +   Meeting d’Athlétisme 

casque obligatoire    Tarifs selon QF 

Tarifs selon QF     

     Du 19 au 21 août (séjour) 

Mardi 21 et mercredi 22   Stage Pleine Nature 

juillet - Mini séjour avec nuitée  Baignade, Randonnée et Rafting 

Randonnée pédestre avec les ânes, Séjour de 3 jours avec 2 nuitées 

Bivouac en montagne sous tentes   en auberge de jeunesse 

Tarifs selon QF    Tarifs selon QF 

 

Mardi 28 juillet journée   Mardi 25 et mercredi 26 août 

Les Portes du temps   ou mercredi 26 et jeudi 27 août 

Grand jeu médiéval    Festival « Au bonheur des Mômes » 

Fort du Montperché   2 jours avec nuitée pour découvrir des 

Tarifs selon QF représentations de cirque, musique, danse, 

  Jongleries, acrobaties, … dans l’univers des  

Jeudi 30 juillet journée   rêves et de l’imaginaire. 

Tournoi de Rugby   Tarifs selon QF 

Jeux aquatiques    Dates définitives à compter du 1
er

 juillet  

Tarifs selon QF    

    

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique. 

Association d’Animation de la Haute Combe de Savoie, 

Les Coquelicots, 73460 FRONTENEX 

(au gymnase des Coquelicots, à droite de l’entrée, en haut de la rampe d’escalier) 

Tél/ Fax : 04.79.31.44.23      Mobile : 06.83.57.54.02 

Email : asso.aahcs@wanadoo.fr         MSN : AAHCS@hotmail.fr 



GENERALITES 

Public concerné :  

Enfants âgés de 3 ans (révolus) à 6 ans, nés entre 2006 et 2002 pour Frontenex (7 ans non révolus) 

Enfants âgés de 6 ans (révolus) à 12 ans, nés entre 2003 et 1996 pour Grignon, Grésy/ Isère et 

Verrens Arvey 

Enfants âgés de 9 ans à 12 ans, nés entre 2000 et 1997 pour « Attache tes Baskets » 

Lieux : Ecole primaire de GRIGNON, Ecole maternelle de FRONTENEX, Maison des Associations de 

VERRENS ARVEY, Ecole primaire de GRESY / ISERE. 

Attache tes Baskets (ATB) : RDV gymnase des Coquelicots à Frontenex . 

Horaires : de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h (horaires spéciaux pour ATB) 

Si l’enfant apporte son repas froid, possibilité de manger sur place avec les animatrices 

(ATTENTION PAS DE REPAS A RECHAUFFER) 

Modalités d’inscription :  

Adhésion individuelle de 3 euros à l’A.A.H.C.S correspondant à l’adhésion volontaire 2009 et à 

l’assurance pour l’ensemble des activités 

Dossier d’inscription 2009 à compléter sur place avec Copie des vaccinations, Quotient CAF ou 

MAS et Attestation d’assurance RC. 

Pour Grignon : inscriptions auprès du secrétariat de la mairie de Grignon, aux heures d’ouverture 

Pour Frontenex, Grésy/ Isère et Verrens Arvey : inscriptions auprès du bureau de l’A.A.H.C.S. aux 

heures d’ouverture (Lundi et vendredi de 8h30 à 12h, mardi et jeudi de 8h30 à 17h) 

DEBUT DES INSCRIPTIONS A PARTIR DU JEUDI 18 JUIN POUR LES 

HABITANTS DES 13 COMMUNES (tarifs A et C),  

A PARTIR DU22 JUIN POUR LES EXTERIEURS   

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA PRISE PAR TELEPHONE. 

REGLEMENTS A L’INSCRIPTION. TOUTE INSCRIPTION EST DEFINITIVE, 

AUCUNE MODIFICATION NI REMBOURSEMENT POSSIBLE SANS 

CERTIFICAT MEDICAL. 
Tarifs pour tous les centres de loisirs 

*Tarifs semaine : 5 jours consécutifs du lundi au vendredi à la journée 

QF CAF ½ journée Journée  Semaine  QF CAF ½ journée Journée  Semaine  

A1 1.25  2  6.10 B1 2.75  5  21.35 

A2 2.30  3.80  15.25 B2 3.80  6.85  30.50 

A3 3.35  5.65  22.90 B3 4.90  8.70  38.10 

A4 3.80  6.85  30.50 B4 5.35  9.90  45.75 

A5 4.30  8.40  38.10 B5 5.80  11.45  53.35 

C 5.65  11.15  51.85 D 7.15  14.20  67.10 
A : allocataires CAF ou MSA habitant les 13 communes (Frontenex, Montailleur, Grésy/Isère, Verrens Arvey, Tournon, Notre 

Dame des Millières, St Vital, Cléry, Plancherine , Monthion, Gilly/Isère, Ste Hélène/Isère et Grignon) 

B : allocataires CAF ou MAS extérieur aux 13 communes   C : non allocataires des 13 communes   

D : non allocataires extérieur aux 13 communes 

1 : QF < 214  euros       2 : 215 < QF < 436 euros    3 : 437 < QF < 544 euros         4 : 545 < QF < 701 euros 

5 : QF > 702 euros 

 
A noter : tél. des centres pendant les vacances, aux heures d’accueil :  

Verrens Arvey : 06.13.09.57.24 

Frontenex : 04.79.38.52.64 

Grésy/Isère : 04.79.37.91.33 
 

 

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 

Semaine méli mélo … 

 

Atelier Cuisine : 

préparation du 

goûter 

 

Activité manuelle : 

images de sable 

Activité manuelle : 

Peinture au  

fil de laine 

Activités 

manuelles :  

Peindre avec 1 

glaçon et  

Peindre avec des 

bulles 

 

Jeu de l’oie  

 

Grand jeu :  

le circuit des 5 sens 

 

Sortie Parcours 

Aventure 

 

Prévoir chaussures 

fermées et 

vêtements chauds 

 

Supp. 6€ 

Jeu de piste :  

« A la recherche de 

Méli Mélo » 

Sortie Piscine 

de Frontenex 

Supp. 2€ 

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

Les animaux volants … 

 

Grande fresque 

collective 

 

Confection des jeux 

pour la kermesse 

Création :  

les  

ZZZZ’oisOOOOs ! 

Atelier Cuisine 

Préparation de la 

kermesse 

 

Grand jeu :  

Belle coccinelle a 

perdu ses points … 

 

Sortie à la journée 

 

Visite de l’aquarium 

d’Aix et baignade 

 

Supp. 6€ 

 

Grand parcours 

d’habileté motrice 

 

Grand jeu d’Aglaé 

 

Grande kermesse 

de fin d’été 

 

 

Tous ces programmes vous sont donnés  

à titre indicatif. 

Ils peuvent changés ou évolués selon les conditions 

météorologiques, le nombre d’enfants  

ou pour toute autre raison. 

Veuillez donc consulter régulièrement les affichages effectués 

sur place, dans les centres de loisirs. 

Merci de votre compréhension. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programme du centre de loisirs maternel de FRONTENEX 
 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

Le Comte compte ses contes … ! 

Activité manuelle : 

Confection de notre 

Fresque 

Atelier Modelage 

Atelier 

Cuisine : « les 

délices de 

Cendrillon » 

 

 

 

FERME 

 

 

 

FERIE 
Création en 

peinture 

Jeux de 

connaissance 

Grande chasse au 

trésor  

(venir déguisés si 

possible) 

Atelier Contes 

 

Sortie à la journée 

Visite de la Maison 

des Contes de Fées 

 

Prévoir pic nic 

Supp. 5€ 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

Le Cirque 

Création de notre 

Mascotte 

« Zipzapboum » 

 

Découverte de la 

Magie … 

Atelier Cuisine 

« le gâteau rigolo » 

Atelier de motricité 

(acrobaties, 

détente, …) 

 

Grand jeu de l’Oie 

du Chapiteau  

 

Fin de réalisation de 

notre mascotte 

Départ 8h15 

 

Sortie à la journée 

au Parc de la Tête 

d’Or à LYON 

 

Prévoir pic nic, 

casquette, … 

Supp. 6 € 

« Zipzapboum se 

mouille » 

Prévoir maillot de 

bain, crème solaire 

et serviette de bain 

 

Grand jeu : 

« Zipzapboum dans 

tous ses états … » 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

Les Animaux à pattes ! 

Découverte des 

animaux de la 

ferme … Création 

confection et 

imaginaire ! 

Créons avec nos 

pieds :  

animaux malins en 

peinture 

Atelier Cuisine : 

préparation du 

goûter salé ! 

Activité manuelle : 

Poulette trop 

chouette ! 

Créons avec nos 

mains :  

Animaux malins en 

peinture 

 

Pic nic et baignade 

au plan d’eau de 

GRESY sur ISERE 

Supp. 2€ 

 

Salade de jeux 

 

Activité manuelle : 

le cadre coquilles 

 

Sortie à la journée : 

visite de la ferme 

pédagogique  

 

Supp. 6€ 

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 

Fruits et légumes 

Activité manuelle : 

Drôles de p’tites 

graines ! 

 

Mosaïque en 

peinture 

 

Grand KIM  

du goût 

Conte  

Atelier jardinage : 

Plantations en tout 

genre 

 

Atelier Cuisine 

Salade de fruits 

 

Grand jeu :  

« A la recherche de 

Miss Frite ! » 

 

 

 

 

Ateliers sportifs  

de motricité  

 

Sortie Piscine de 

FRONTENEX 

Supp. 2€ 

 

Atelier d’éveil 

musical 

 

Chansons fruitées ! 

 

Grand jeu :  

 

la Ratatouille 

 

 

 

 

Programme du centre de loisirs de GRIGNON 
 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 

ZZZZZZZZZZZZ’animOOOOOOOOOS ! 

Création :  

Masques en 

folie ! 

Jeux de 

connaissance 

 

Activité 

manuelle :  

Le Cadre photo 

Atelier Cuisine : 

Fruits frais et  

Roses des sables 

 

 

Grand après-midi 

sportif … prévoir 

vos baskets ! 

 

Sortie Piscine de 

Frontenex 

Supp. 4€ 

 

Sortie à la 

ferme 

pédagogique 

 

Supp. 6€ 
 

Grand jeu de l’Oie 

sauvage 

 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

ZZZZZZZZZZZZ’animOOOOOOOOOS ! suite et fin 

  

 

FERME 

 

 

FERIE 

Journée 

déguisée : 

confection de 

masques, 

maquillage et 

grand jeu 

costumé 

Journée 

commune avec 

les enfants de 

Grésy / Isère 

Baignade au plan 

d’eau  

Supp. 2€ 

 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

Ambiance festive ! ! ! Kermesse et Théâtre 

 

Préparation de la 

kermesse 

Présentation du 

projet de pièce de 

théâtre 

Fin de l’écriture 

Choix des 

personnages 

 

Grand jeu Poules 

- Renards - 

Vipères 

Journée 

commune avec 

les enfants du 

centre de loisirs 

de Grésy/Isère 

La Grande 

Kermesse 

Départ 8h 

Sortie à la 

journée au Parc 

de la Tête d’Or 

à LYON 

Prévoir pic nic, 

casquette, … 

Supp. 6 € 

 

Ecriture de 

l’histoire 

 

 

Les Olympiades 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

Le Grand Show … 

Préparation pour la pièce de théâtre de fin d’été 

Costumes, accessoires, décors, répétition 

 

Grand jeu de l’Oie  

 

Grande gamelle 

en forêt  

 

Sortie au plan 

d’eau de GRESY 

sur ISERE 

Supp. 2 € 

 

Grand jeu de piste 

du scénariste… 

Répétition générale 

 

Pièce de théâtre 

ouverte à tous à 17h 

 

 



Programme du centre de loisirs de VERRENS ARVEY 
 

 

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 

Vive les vacances ! ! ! ! 

Petits jeux de 

connaissance – la 

vie au centre de 

loisirs 

 

Peindre avec  

de la laine 

 

Peindre avec  

des bulles 

 

Peindre avec des 

pinces à linge 

 

Grand jeu 

 en forêt 

 

Jeu de piste : « c’est 

quoi les 

vacances ??? » 

 

Sortie à la journée 

« sur le sentier des 

Pointières » 

 

Supp. 4€ 

 

Grand jeu  

de l’été 

Sortie Piscine à 

Frontenex 

Supp. 4€ 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

Antilles et Pôle Nord … 2 contrastes ! 

Voyage dans 

 les îles 

Construction d’un 

plateau de jeu du 

Pôle Nord 

Atelier Cuisine :  

Gâteau des îles à 

l’ananas 

 

 

FERME 

 

 

 

FERIE  

Petits jeux … sur 

sable chaud ! 

Sortie Patinoire 

Supp. 4 € 
(gants et grosses 

chaussettes) 

 

Grand jeu :  

Chaud - Froid 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

Les Pirates  

 

Confection de notre 

navire ! 

Peindre sans 

pinceaux, la 

peinture des 

Pirates ! 

 

 

Les grands 

couturiers 

 

La cuisine de Jack 

Sparrow 

 

Grand jeu :  

« A l’abordage ! » 

Tout le monde à 

l’eau ! 

(prévoir maillot de 

bain, serviette, 

crème solaire et 

change) 

 

Chasse au trésor : 

« a la recherche du 

trésor de Barbe 

Rouge » 

 

Sortie à la journée 

 

Randonnée jusqu’à 

TAMIE 

 

(prévoir de bonnes 

chaussures, pic nic, 

casquette, …) 

 

Supp. 2€ 

 

Les P’tits Pirates 

 en fête ! 

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1er 

Les Extra-terrestres 

 

Débat inter-

galactique 

Délices d’E.T. 

 

Confection de 

déguisements 

Fabrication des 

décors 

 

Répétition 

Grande  

Répétition pour le 

spectacle 

 

Grand jeu :  

« Aidons Sporky » 

 

Expériences 

martiennes 

 

Sortie à la journée 

 

Visite de la Galerie 

EUREKA 

 

Supp. 5 € 

 

Grand jeu de piste 

« Zyixptyz a quitté 

son vaisseau » 

 

Spectacle hors 

galaxie 

Ouvert à tous à 

17h04 ! 

 

 

 

 

 

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 

Les Aventuriers  

A toi de choisir (les 

enfants préparent 

les activités de la fin 

de semaine) 

Jeu de la boussole: 

« Dans quelle 

direction voulez-

vous aller ? » 

 

 

L’Orchestre de l’île 

perdue … 

 

La cuisine de 

Vendredi (!) 

 

Direction TAMIE 

 

 

Levée du camp  

 

Retour au centre de 

loisirs par les 

chemins de 

randonnée 

 

Grand jeu : 

Douaniers - 

Contrebandiers Option : nuitée sous tente supp. 8€ 

 

Chasse au trésor de 

Robinson Crusoé 

Jeux d’eau de 

Vendredi (!) 

Prévoir maillot de 

bain, crème et 

serviette 

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 

Le Moyen Age 

Construction d’un 

château fort 

Atelier Cuisine : 

préparation du 

repas de midi 

Déguisements, 

épées et chapeaux 

 

Grand jeu  

KIM 

 

Grand jeu des 

empreintes 

 

Le Grand bal des 

princes et 

princesses 

Départ 8h15 

 

Sortie à la journée 

au Parc de la Tête 

d’Or à LYON 

 

Prévoir pic nic, 

casquette, … 

Supp. 6 € 

 

 

Les Grandes 

  

Olympiades 

 

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

Les Contes de fées … 

 

Débat fantastique 

 

Atelier Cuisine : 

La recette féérique 

Confection de 

déguisement 

 

Sortie à la journée 

 

Visite de l’aquarium 

d’Aix et baignade 

 

Supp. 6€ 
Grand jeu : « à la 

recherche de la 

princesse 

Blandine »  

 

Répétition, 

préparation du 

spectacle : choix des 

personnages, 

costumes, décors, … 

 

Répétition, fin des 

costumes 

 

Spectacle ouvert à 

tous dès 17h 

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 

Les dessins animés  

 

Grand fresque 

animée 

Activité manuelle : 

Le carnet  

animé  

 

Atelier  

Mangas 

Création : 

 le pot à crayons … 

pour la rentrée ! 

Atelier Cuisine 

La popotte de  

Bugs’ life ! 

 

Jeu de piste :  

« A la recherche des 

grands titres » 

Sortie Piscine de 

Frontenex 

Supp. 2€ 

Grande  

gamelle  

en forêt 

Sortie Cinéma 

(selon la 

programmation) 

Supp. 5€ 

Grand Quizz  

Grand goûter de fin 

d’été 

 

 

 



Programme du centre de loisirs de GRESY sur ISERE 
 

 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 

Sioux, Iroquois, Apaches, Cherokees, … 

Jeux de 

connaissance 

Confection 

d’une coiffe 

indienne 

Création d’une 

fresque 

indienne 

Confection du 

plateau de jeu 

de l’oie 

Fabrication d’un 

Totem 

  

Baignade au 

plan d’eau 

Sortie à la 

ferme 

pédagogique 

 

Supp. 6€ 

Grand jeu  

de piste 

Cheyenne 

Grand jeu de 

l’oie 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

Buffalo Bill, Jim Bridge, Billy the Kid and country music ! 

 

Fabrication de 

costumes 

Initiation à la 

danse country 

Préparation du 

goûter 

 

 

 

FERME 

 

 

 

FERIE 

 

Grand défilé 

country 

Journée 

commune avec 

les enfants de 

Grignon 

Baignade au 

plan d’eau de 

GRESY sur ISERE  

Spectacle 

Country et 

goûter avec les 

parents à 17h 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

Pour rugir de plaisir ! ! !  

Création : 

Les animaux en 

pot de terre 

Création : 

Animaux de 

laine 

Création en 

pommes de 

terre 

 

Jeux en forêt 

Confection d’un 

cadre photo 

 

Journée au 

centre de loisirs 

de Grignon 

La Grande 

Kermesse 

Supp. 2€ 

Départ 8h30 

 

Sortie à la 

journée au Parc 

de la Tête d’Or 

à LYON 

Prévoir pic nic, 

casquette, … 

Supp. 6 € 

 

Cabane sous 

dessus 

dessous ! 

 

Atelier Cuisine : 

Lait – Milk – 

Latte ! 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

Le JEU ! 

Création d’un 

jeu de quilles 

pour le centre 

 

Création d’un 

puzzle 

 

Construction 

d’un awalé 

Atelier cuisine : 

Pomme 

Hérisson pour le 

goûter 

Activité 

manuelle : la 

course 

d’escargots ! 

 

Baignade au 

plan d’eau 

Sortie à la 

Galerie EUREKA 

de Chambéry : 

le musée où les 

enfants 

touchent à 

tout ! 

Supp. 6€ 

Grand jeu de 

piste en forêt 

Activité 

manuelle : le 

mikado 

 

Programme du centre de loisirs de GRESY sur ISERE 
 

 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 

Sioux, Iroquois, Apaches, Cherokees, … 

Jeux de 

connaissance 

Confection 

d’une coiffe 

indienne 

Création d’une 

fresque 

indienne 

Confection du 

plateau de jeu 

de l’oie 

Fabrication d’un 

Totem 

  

Baignade au 

plan d’eau 

Sortie à la 

ferme 

pédagogique 

 

Supp. 6€ 

Grand jeu  

de piste 

Cheyenne 

Grand jeu de 

l’oie 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

Buffalo Bill, Jim Bridge, Billy the Kid and country music ! 

 

Fabrication de 

costumes 

Initiation à la 

danse country 

Préparation du 

goûter 

 

 

 

FERME 

 

 

 

FERIE 

 

Grand défilé 

country 

Journée 

commune avec 

les enfants de 

Grignon 

Baignade au 

plan d’eau de 

GRESY sur ISERE  

Spectacle 

Country et 

goûter avec les 

parents à 17h 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

Pour rugir de plaisir ! ! !  

Création : 

Les animaux en 

pot de terre 

Création : 

Animaux de 

laine 

Création en 

pommes de 

terre 

 

Jeux en forêt 

Confection d’un 

cadre photo 

 

Journée au 

centre de loisirs 

de Grignon 

La Grande 

Kermesse 

Supp. 2€ 

Départ 8h30 

 

Sortie à la 

journée au Parc 

de la Tête d’Or 

à LYON 

Prévoir pic nic, 

casquette, … 

Supp. 6 € 

 

Cabane sous 

dessus 

dessous ! 

 

Atelier Cuisine : 

Lait – Milk – 

Latte ! 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

Le JEU ! 

Création d’un 

jeu de quilles 

pour le centre 

 

Création d’un 

puzzle 

 

Construction 

d’un awalé 

Atelier cuisine : 

Pomme 

Hérisson pour le 

goûter 

Activité 

manuelle : la 

course 

d’escargots ! 

 

Baignade au 

plan d’eau 

Sortie à la 

Galerie EUREKA 

de Chambéry : 

le musée où les 

enfants 

touchent à 

tout ! 

Supp. 6€ 

Grand jeu de 

piste en forêt 

Activité 

manuelle : le 

mikado 

 


